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นายชัชชาย อาศุเวทย ผูอํานวยการฝายคุณภาพน้ํา การประปานครหลวง (กปน.) ไดเปดเผย 

วา ปจจุบันประชาชนจํานวนมากท่ีเขาใจผิดในเร่ืองคุณภาพน้ําประปา โดยตัดสินจากส่ิงท่ีตน 

มองเห็นในขณะใชนํ้า เชน การรองนํ้าประปาเก็บใสถังไวแลวเห็นฝาบางๆ  เปนฝุนขาวๆ  

บนผิวน้ํา ทําใหคิดไปเองวาน้ําประปามีส่ิงปนเปอนไมเหมาะท่ีจะนําไปด่ืม ความจริงฝาบางๆ  

บนผิวนํ้าที่เราเห็นนั้น แทจริงเปนตะกอนแคลเซียมคารบอเนต แรธาตุที่มีอยูในนํ้าตาม

ธรรมชาติที่สงผลใหนํ้ามีความกระดางเจือปน ซึ่งองคการอนามัยโลกยืนยันแลววาไมมี

อันตรายตอสุขภาพ น้ําประปาท่ีการประปา นครหลวงใหบริการน้ัน ไดคุณภาพตามเกณฑแนะนํา 

ขององคการอนามัยโลก สามารถใชดื่มไดอยางปลอดภัย ฝาขาวๆ ที่ปรากฏใหเห็นน้ันเกิดจาก

ตะกอนแคลเซียมคารบอเนตที่มีอยูในน้ําตามธรรมชาติ ถูกความรอนจากแสงแดดหรือ      

สภาพแวดลอมจากภายนอก พอนานๆ เขาเกิดการตกตะกอนรวมตัวกันเปนฝุนเล็กๆ สีขาวๆ    

ที่เห็นเปนฝาเกาะอยูบนผิวน้ํานั่นเอง (เรามักจะเห็นบอยๆ เวลาเปดตุมน้ํา ตองใชขันเกลี่ยฝุน

ขาวๆ นั้นพรอมกับตักทิ้งไป) หากนําไปตมดวยความรอนสูงจนเดือด ความรอนท่ีถึงจุดเดือดน้ี 

จะทําใหแคลเซียมเหลานี้ตกตะกอนกลายเปนตะกรันเกาะอยูตามภาชนะท่ีใชตมน้ํา ยิ่งทําให

เขาใจผิดไปอีกวาตะกรันท่ีพบนั้นอาจเปนสาเหตุกอใหเกิดโรคนิ่วในคนได แตความจริงตะกรัน

ในนํ้าประปาไมไดเปนสาเหตุที่ทําใหเปนน่ิว เพราะอุณหภูมิในรางกายคนเราไมสูงพอที่จะทําให

แคลเซียมในนํ้าประปาท่ีเราดื่มเขาไป ตกตะกอนกลายเปนตะกรันไปอุดตันในรางกายคนเราได 

ความจริงแลวแคลเซียมเหลานี้กลับจะเปนประโยชนตอรางกาย ชวยในการเสริมสรางกระดูกและ

ฟน เหมือนกับที่เราพยายามดื่มนมใหมากๆ เพื่อใหไดรับแคลเซียมในปริมาณที่ตองการ ซึ่ง

ในนํ้าประปาก็มีแคลเซียมเหมือนกัน แตคนกลับกลัวเพราะเขาใจผิดไปเอง 

สวนสาเหตุของโรคนิ่ว เกิดจากการรวมตัวของเกลือแรที่มีอยูในน้ําปสสาวะอาจจะเปนเกลือ

ฟอสเฟต เกลือคารบอเนตของแคลเซียมหรือแมกนีเซียม หรืออาจจะเปนกรดยูริคหรือแคลเซียม

ออกซาเลต โดยปกตินํ้าปสสาวะสามารถละลายผลึกของเกลือเหลานี้ได แตถามีความไมสมดุล

จากการบริโภคอาหารเกิดขึ้น เกลือพวกนี้จะตกตะกอนและเกาะรวมตัวเปนกอนน่ิว ปจจัยอ่ืนๆ  

ที่กอใหเกิดนิ่วไดคือ การด่ืมน้ํานอยเกินไป การรับประทานอาหารที่มีโปรตีนและไขมันมากเกินไป 

บริโภคผักนอยไป หรือการบริโภคผักที่มีสารออกซาเลต เชน ผักโขม ผักติ้ว หนอไม และอาหารที่

มียูริคสูงคือ เคร่ืองในสัตว สัตวปก ยอดผักออนบางชนิด ขณะเดียวกันก็บริโภคโปรตีนนอยไป ซ่ึงคน 

ในภาคอีสานจะเปนกันมาก ดังน้ัน การด่ืมน้ําประปาไมไดทําใหเปนน่ิวอยางแนนอน ในทางกลับกัน 

การด่ืมน้ําประปามากๆ ตางหากจะชวยใหไมเปนน่ิว หากประชาชนยังสงสัยหรือมีขอกังวลใจเก่ียวกับ 

การดื่มนํ้าประปา สามารถปรึกษากับนักวิทยาศาสตรที่ โทร. 1125 ตลอด 24 ชั่วโมง

ที่มา : การประปานครหลวง (Metropolitan Waterworks Authority)

www.mwa.co.th/stone.html

เพิ่มแคลเซียมในนม…  เพิ่มราคา คนไมวา
แตพอน้ําประปามีแคลเซียมบาง…  
กลับหาวาทําใหเปนน่ิว


