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นายชัชชาย อาศุเวทย ผูอํานวยการฝายคุณภาพน้ํา การประปานครหลวง (กปน.) ไดเปดเผย 

วา ปจจุบันประชาชนจํานวนมากท่ีเขาใจผิดในเร่ืองคุณภาพน้ําประปา โดยตัดสินจากส่ิงท่ีตน 

มองเห็นในขณะใชนํ้า เชน การรองนํ้าประปาเก็บใสถังไวแลวเห็นฝาบางๆ  เปนฝุนขาวๆ  

บนผิวน้ํา ทําใหคิดไปเองวาน้ําประปามีส่ิงปนเปอนไมเหมาะท่ีจะนําไปด่ืม ความจริงฝาบางๆ  

บนผิวนํ้าที่เราเห็นนั้น แทจริงเปนตะกอนแคลเซียมคารบอเนต แรธาตุที่มีอยูในนํ้าตาม

ธรรมชาติที่สงผลใหนํ้ามีความกระดางเจือปน ซึ่งองคการอนามัยโลกยืนยันแลววาไมมี

อันตรายตอสุขภาพ น้ําประปาท่ีการประปา นครหลวงใหบริการน้ัน ไดคุณภาพตามเกณฑแนะนํา 

ขององคการอนามัยโลก สามารถใชดื่มไดอยางปลอดภัย ฝาขาวๆ ที่ปรากฏใหเห็นน้ันเกิดจาก

ตะกอนแคลเซียมคารบอเนตที่มีอยูในน้ําตามธรรมชาติ ถูกความรอนจากแสงแดดหรือ      

สภาพแวดลอมจากภายนอก พอนานๆ เขาเกิดการตกตะกอนรวมตัวกันเปนฝุนเล็กๆ สีขาวๆ    

ที่เห็นเปนฝาเกาะอยูบนผิวน้ํานั่นเอง (เรามักจะเห็นบอยๆ เวลาเปดตุมน้ํา ตองใชขันเกลี่ยฝุน

ขาวๆ นั้นพรอมกับตักทิ้งไป) หากนําไปตมดวยความรอนสูงจนเดือด ความรอนท่ีถึงจุดเดือดน้ี 

จะทําใหแคลเซียมเหลานี้ตกตะกอนกลายเปนตะกรันเกาะอยูตามภาชนะท่ีใชตมน้ํา ยิ่งทําให

เขาใจผิดไปอีกวาตะกรันท่ีพบนั้นอาจเปนสาเหตุกอใหเกิดโรคนิ่วในคนได แตความจริงตะกรัน

ในนํ้าประปาไมไดเปนสาเหตุที่ทําใหเปนน่ิว เพราะอุณหภูมิในรางกายคนเราไมสูงพอที่จะทําให

แคลเซียมในนํ้าประปาท่ีเราดื่มเขาไป ตกตะกอนกลายเปนตะกรันไปอุดตันในรางกายคนเราได 

ความจริงแลวแคลเซียมเหลานี้กลับจะเปนประโยชนตอรางกาย ชวยในการเสริมสรางกระดูกและ

ฟน เหมือนกับที่เราพยายามดื่มนมใหมากๆ เพื่อใหไดรับแคลเซียมในปริมาณที่ตองการ ซึ่ง

ในนํ้าประปาก็มีแคลเซียมเหมือนกัน แตคนกลับกลัวเพราะเขาใจผิดไปเอง 

สวนสาเหตุของโรคนิ่ว เกิดจากการรวมตัวของเกลือแรที่มีอยูในน้ําปสสาวะอาจจะเปนเกลือ

ฟอสเฟต เกลือคารบอเนตของแคลเซียมหรือแมกนีเซียม หรืออาจจะเปนกรดยูริคหรือแคลเซียม

ออกซาเลต โดยปกตินํ้าปสสาวะสามารถละลายผลึกของเกลือเหลานี้ได แตถามีความไมสมดุล

จากการบริโภคอาหารเกิดขึ้น เกลือพวกนี้จะตกตะกอนและเกาะรวมตัวเปนกอนน่ิว ปจจัยอ่ืนๆ  

ที่กอใหเกิดนิ่วไดคือ การด่ืมน้ํานอยเกินไป การรับประทานอาหารที่มีโปรตีนและไขมันมากเกินไป 

บริโภคผักนอยไป หรือการบริโภคผักที่มีสารออกซาเลต เชน ผักโขม ผักติ้ว หนอไม และอาหารที่

มียูริคสูงคือ เคร่ืองในสัตว สัตวปก ยอดผักออนบางชนิด ขณะเดียวกันก็บริโภคโปรตีนนอยไป ซ่ึงคน 

ในภาคอีสานจะเปนกันมาก ดังน้ัน การด่ืมน้ําประปาไมไดทําใหเปนน่ิวอยางแนนอน ในทางกลับกัน 

การด่ืมน้ําประปามากๆ ตางหากจะชวยใหไมเปนน่ิว หากประชาชนยังสงสัยหรือมีขอกังวลใจเก่ียวกับ 

การดื่มนํ้าประปา สามารถปรึกษากับนักวิทยาศาสตรที่ โทร. 1125 ตลอด 24 ชั่วโมง

ที่มา : การประปานครหลวง (Metropolitan Waterworks Authority)

www.mwa.co.th/stone.html

เพิ่มแคลเซียมในนม…  เพิ่มราคา คนไมวา
แตพอน้ําประปามีแคลเซียมบาง…  
กลับหาวาทําใหเปนน่ิว


